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Советы для родителей "Как быть в ситуации, когда дочь или сын 

делают что-то сами, но у них не получилось?" 

«Я не могу» 

– Как быть в ситуации, когда дочь или сын делают что-то сами, но у них не получилось? 

Даже не попробовав повторить, они говорят: «Я не могу, сделай ты». Иногда они так 

говорят, даже не пытаясь сделать что-то. 

«Я не могу» – отговорка, которая используется в любом возрасте. Есть и «противоядие»: 

«Сделай так, как сможешь. Потом вместе подправим». Или: «А ты уже пробовал? И что 

именно не получилось?» 

В таких случаях говорят: «Если долго мучиться, что-нибудь получится». 

* * * 

– Я не могу надеть носок! 

– Ты даже не попытался. Попробуй, я посмотрю, почему не получается. 

– Я не могу! 

– Но ты же можешь взять носок? А попасть ногой в носок можешь? Вот видишь, все 

получается. 

**** 

– Я не могу вырезать снежинки. Давай ты. 

– А можешь сложить лист пополам? 

– Могу. 

– А еще пополам? 

– Могу. 

– А теперь отрежь здесь уголок и здесь. Разверни. У тебя получилась первая снежинка! 

– Она некрасивая! 

– Она первая! Каждая следующая будет все лучше и лучше. Представляешь, какой 

красивой будет пятнадцатая снежинка? 

«Я не могу» – это повод разбить сложную задачу на более простые. 

 
 

 


