
Муниципальное дошкольное общеобразовательное учреждение
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Проект 

«Витаминки на подоконнике» 
младший дошкольный возраст (3-4 года)

Подготовила: Якимова В.В.



Лук от семи недуг



Тип проекта: познавательно – исследовательский, 

творческий, краткосрочный

Продолжительность: 1 месяц (10.03.2021г.-

10.04.2021г.)

Участники проекта: дети, воспитатели и 

родители. 

Объект исследования: репчатый лук.

Продукт проекта: создание мини-огорода на 

подоконнике.



Материалы: земля, вода, лук, торфяные 

стаканчики по количеству детей, лейки для 

полива, опрыскиватель.

Проектная идея: 
объединение детей, родителей и воспитателей в 

совместной деятельности: выращивание лука на 

подоконнике весной. 



Цель: вызвать у детей 

познавательный интерес к 

выращиванию репчатого лука на 

«перо» в комнатных условиях; 

узнать о его пользе.



Задачи:
•учить детей ежедневно ухаживать за луком в комнатных условиях;

•закрепить представления о луке, особенностях внешнего строения,

находить «донце» с корнями и верхушку;

•формировать представление детей о необходимости света, тепла,

влаги почвы для роста луковиц;

•наблюдать за изменениями роста луковиц в баночке с водой и в

торфяном стаканчике с почвой;

•учить бережно относиться к природе;

•учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения;

научить детей видеть результат своего труда;

•вызвать у детей интерес к конкретному объекту - луку, через стихи,

загадки, проектно- исследовательскую деятельность;

•показать родителям детей важность нашей совместной работы над

данной темой – направить родителей к творчеству и воспитанию в

детях трудолюбия.



Актуальность проекта:

Наш проект направлен на детей 3-4 летнего возраста неслучайно.

В этом возрасте дети часто болеют различными простудными

заболеваниями. Ко всему полезному для здоровья необходимо

приучать детей с самых малых лет. А лук – это овощ, который

помогает при профилактике и лечении от вирусных респираторных

инфекций.

Актуальность данной темы в том, что нам будет интересно

увидеть конечный результат нашей исследовательской работы. Если

мы научимся выращивать полезные овощи на своём подоконнике,

это вселит в нас чувство гордости и победы, а самое главное – это

хороший способ употреблять в пищу собственные экологически

чистые продукты, а не купленные в магазине.



Предполагаемый результат

Дети научатся сажать и ухаживать за луком и

познакомятся с условиями его содержания; у детей

сформируются знания и представления о росте зеленого лука

в комнатных условиях как в стаканчике с почвой, так и в

стакане с водой; дети узнают о пользе зелёного витамина.

Родители ознакомятся с информацией о пользе лука для

здоровья, примут участие в совместном с детьми

выращивании лука в домашних условиях.



Этапы проекта

1 этап - подготовительный 
1. создание развивающей среды;

2. подбор методической и художественной 

литературы по теме;

3. разработка плана мероприятий по теме проекта;

4. работа с родителями.



2 этап – основной

Рассматривание и изучение посадочного материала.

Чтение сказок, потешек, в которых рассказывается о луке, 

загадывание загадок, рассматривание иллюстраций.

Беседа «Полезные свойства лука», «Что нужно растениям 

для роста».

Просмотр мультфильма «Чиполино».

Ежедневные наблюдения с детьми за ростом зелёных 

перьев лука, полив почвы.

Изо деятельность по лепке и рисованию: «Нарисуем наш 

лучок», «Пёрышки для луковицы».

Сюжетно-ролевые, подвижные,  дидактические игры.

Консультации для родителей «Лук – лекарственное 

растение», «От куда произошёл лук».



3 этап - заключительный 
Итоговое мероприятие «Всё о луке».

Выставка детского творчества.

Выставка совместной деятельности детей и 

родителей «Наш лучок» (семейные фото)

Презентация проекта «Витаминки на 

подоконнике»



Я – лук, я – Чиполлино, 

Веселый, озорной. 

Простуды и ангины 

Не справятся со мной. 

Находим у лука верхушку и «донце» с корнями.



09.03.2021г.



Мы ребята, малыши 

Любим ы трудиться!

Вот посадим мы лучок   

Будем им гордиться!

На занятии «Посадка лука»



В банку мы воды налили,

Лук пузатый посадили.

А теперь его польём

И немножко отдохнём!



Пока лук наш подрастает, в огород мы поиграем!

Просмотр мультфильма
Игра «Огород»





Пойдём с тобою в огород.

Не мало там у нас забот!

Польём лучок из лейки

И сядем на скамейке.



Эксперимент

«Проращивание лука на «перо» в комнатных условиях

разными способами»



Да, удачный вырос лук.

Всё свершилось, но не вдруг.

Труды затрачены нами были

За посадкой мы следили!



Хоть лук порой до слёз доводит,

Но со стола у нас не сходит.

В суп порежем мы лучок,

Иди, сорви скорей лучок.



Любим мы понаблюдать, а потом зарисовать!

Рисование Лепка



Дома тоже выращиваем лучок – золотой бочок!

Вот как Даша выращивает лук дома.



Артём Рязанцев



Артём Лушников посадил свой лучок

Антон Евстафьев сажает лучок



Смекалова Тася



Назар Кузьмин

Миша Савельев

Егор Фирсов



Арина Яшина



Выставка

совместной деятельности 

детей и родителей 

«Наш лучок» 



Малыши лучок сажали - урожай 

большой собрали.

Витаминов целый клад - приходите 

все к нам в сад!



Теперь мы знаем, что: 

•луку, как и любому растению, нужны: свет, 

тепло, воздух, вода; 

•чтобы вырастить лук, нужно трудиться: 

посадить луковицы, рыхлить землю, 

поливать растения; 

•лук помогает людям не болеть;

•в луке много витаминов.



Результат
В процессе реализации проекта: 

o дети научились сажать лук и ухаживать за ним; 

o дети узнали о пользе лука. 

o дети познакомились с художественной литературой об 

овощах: поговорки, стихи, сказки, загадки; 

o у детей сформировались знания и представления о 

росте зеленого лука в комнатных условиях. 

o у детей развился познавательный интерес к объектам 

природы ближайшего окружения, в частности, к луку;

o укрепилось сотрудничество родителей и детей.



ПРИЛОЖЕНИЕ



Пословицы и поговорки про 

лук:
Сидит Ермолка на грядке – сам весь в 

заплатках. 

Лук в овщах – и голод прощай. 

Сидит тапка в семи юбках; кто ни 

глянет, всяк заплачет. 

Лук – от семи недуг.

Лук да баня всё правят. 

Попросту, без луку, на крестьянскую 

руку.



Загадки про лук: 
Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

Никого не огорчает, 

А всех плакать заставляет. 

Прежде чем его мы съели, 

Все наплакаться успели.



Стихи про лук: 
Е. Жуковская 

Ох, уж этот злющий лук! 

С ним узнаешь столько мук! 

Жжет глаза и жжет язык, 

Заставит плакать в один миг.

Т. Казырина

Баба Таня чистит лук 

Убежал из кухни внук 

Он хоть мал, но твердо 

знает 

Лук за глазки покусает.




