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IHacnopr npoexkra

Hazpanue ITPOCKTA

«Mainpium KPCIIBIIITN

ABTOPBI IPOEKTA

[lyxoBa T.A, A6pambiueBa O.B.

YYaCTHHUKHU ITPOEKTA

Ilenaroru, netu panuero Bo3pacta (1,5-3 rona), poaurenu

Cpoxku peanuzanuu

28.11.2022r. — 02.12.2022r.

Tun npoekra

I1lo3HaBaTEIBHO-UTPOBOMN

[lens poekTa

CoxpaHeHue u ykpersieHue Gu3n4ecKoro u MCUuXu4eckoro
3JI0pOBbs JIeTel paHHero Bo3pacta (1,5 - 3 rona).

3aa4yu MpoeKTa

Obpazosamenvhvie:

1. ®opmupoBaTh NpeACTaBICHUSA AETEH PAHHETO BO3pacTa
0 3I0pOBOM 00pa3e *KHU3HU.

2.03HaKOMJIEHUE JETEl paHHEro BO3pacTa ¢ IpaBUIaMHU
JIMYHOU TUTUEHBI.

3. CnocoOCTBOBATh YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbIO AETE paHHETO
BO3pAacTa 4yepe3 CUCTEMY O03[0OPOBUTEIBHBIX MEPOIPUATUH.
Pa3zsusarowue:

1. Pa3BuBaTh KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU Y JIETEH.

IpOLETYP.

2. PazBuBarh y JeTeil yMEHHS BBINOJHITH MPABUIBHO
NaJbYUKOBYIO, apTUKYJSIIUOHHYIO, JIbIXaTebHbIC
TMMHACTUKU U YIPAKHECHHUS.

Bocnumamenvnuie:

1. BocnuTeiBaTh WHTEpec AeTed K 3I0pOBOMY 00pasy
KU3HU.
2. BocmouteiBaTh |y Ae€TE€d  JKEIAHWUE  3aHUMAThCA

(U3KYIBTYPOH, CIIOPTOM,
3aKaAThCsl, 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0pPOBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCS K CBOEMY TETy

Y OpraHu3My.
3. BocniuTeiBaTh y JAE€TEH JKENaHWUE BBIMISJACTh YHCTHIM,
AKKYpaTHBIM U ONIPSITHBIM.

4. YKpenutb CBSI3U MEXKIY JETCKUM CaJOM H CEMBEW,
VW3MEHUTh I[IO3ULHUI0 POJUTEIEH B OTHOLIEHUH CBOETO
310POBbS U 3JI0POBbBS JICTEN.

OxunaemMole
pe3yJIbTaThl

o (CoxpaHEHHE M YKpEIUICHHUE 3J0pOBbs JETe uepes
CUCTEMY KOMILJIEKCHOM (U3KYyJIBTYPHO-
03JI0pPOBUTEIHLHON paOOTHI.

e Pa3BuUTHE HABBIKOB CAMOCTOSITEILHOCTH Y IETEH NPU
COOJIOJIECHUH KYJIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX TMPOIIEAYD.

e dopMupoOBaHHE JKEIAaHUSI U CTPEMJICHUSI BECTHU
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

e Jletrm uw poauTend TOJYYWIM  BJIEMEHTApPHBIC
MIPEACTABIICHUS O HEHHOCTH 3J0POBBbSI.




O6opynoBaHue u | CnoptuBHOE OOOpyAoBaHuEe (Msuu, OOpyuH, (QIaxKKu,
MaTepUaIIbI KyOHKH), TOPOKKH 3I0POBBSI.

AKTYaJIbLHOCTH NMPOEKTAa

310poBbe — OECLEHHBIA Jap, KOTOPBIM MPENOJHOCUT 4YEJIOBEKY IPUPOJIA.
310pOBbI  PEeOEHOK  XapaKTEpHU3yeTCs TapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIIUM
BO3pacTy duznyeckum, UHTEIJICKTYaJIbHbIM, AMOLIMOHATbHO-BOJIEBBIM,

HPaBCTBCHHBIM U  COIMAJIBHBIM pa3BUTHEM. PaHHUI BO3pacT SBISETCA
pemaromuM B (QOPMUPOBAHUU U Pa3BUTHH (U3HUYECKOTO M TCUXHYECKOTO
310pOBbs eTeid. IMEHHO B 3TOT nepuo UAET UHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB U
CTaHOBJICHHE (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM OPraHHM3Ma, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHBIC
YepThl JTUYHOCTH, OTHOIIEHUE K ce0e M OKpyxarlmuMm. BaxxHo Ha 3TOM »Tame
chopMupoBath y AeTel 0a3y 3HaHUM U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3I0POBOTO 00pasa.
Jranbl MPOEKTA:
1 Oman - Iloozomoeumenvuwtii / Hnghopmayuonnwiii —
JlesITEJILHOCTD Ieaarora:
» OIPEICIUTh TEMY, IIe/Ib U 3aJ1a49H MPOCKTa,;
» nomnoiaHUTh B rpynne  «CHOPTHBHBIA  IICHTP»  CIIOPTUBHBIM
000py0BaHUEM, TOPOKKAMHU 370POBBS;
» moa0OpKa MOBUKHBIX, MAILYMKOBBIX UT'P IO TEME IIPOEKTa U aTpUOYTOB
K HUM.
» paszpaboTaTh KOHCYJIBTALIUIO JUTISI POJIUTENCH;
» TIPUBJICYb POJUTEINICH K COTPYTHUYECTBY B paMKax MPOCKTa.
2 Oman — IIpakmuueckuii

Mara CoBMecTHas1 1eAITEJILHOCTD Padora ¢ poaurensimu
mearora ¢ 1eTbMu
28.11. 2022 | 1. YTpeHHs TMMHACTHKA. Koncynbranus
2. TlampunkoBas urpa «Copoka | «310poBbecOepeKCHIE neren
0e1000KaY. paHHEro BO3pacTa»
3. llonBuxHas urpa «lItuuku B
THE3IBIILIKAX)).

4. Xoapba TO JIOpOKKAM
3JI0pOBBS IOCJIE IHEBHOTO CHA.

29.11.2022 | 1.YTpeHHsd TMMHACTHKA. [Tanka-nepensuxka «IIpaBuibHoe
2. [TanpunkoBas UTpa | MUTaHUE — 3JI0T 3I0POBBSI.
«Jlagymiku, magymKm.
3. JlnpakTrnyeckas urpa

«Kymanue xykiasr TaHm».
4. Xoapba 1O JOpPOKKAM
3JI0POBBS TIOCIIE JHEBHOTO CHA.

30.11.2022 | 1. YTpeHHsI1 TMMHACTHKA. [TamsiTka O MPaBWJIBHOM NMUTaHUU
2. TlanmpunkoBasi urpa «Moew, | 1eTell B paHHEM BO3pacTe.




MOEM Hallll PYUYK».

3. CroxeTHo-poJjieBasi  uUrpa
«Kyxkma Kats 3a6omemnay.

4. Xoapba 1O  JIOpOKKAM
3JI0POBbsI MOCIIE JHEBHOTO CHA.

01.12.2022 | 1. YTpeHHsI TMHMHACTHUKA.

2. [TampuukoBas urpa «Y oJieHs
JIOM OOJIBIION.

3. PaccmarpuBaHne C J€TbMU
KapTHHOK C  Hu300pakeHueM
oBoIIEH, (PYKTOB.

4. Xompba TO JOPOKKaAM
3JIOPOBBS TIOCTIE THEBHOTO CHA.

02.12.2022 | 1. YTpeHHSA TMMHACTHKA. DOoTOOTUET
2.ITanpuukoBas urpa
«DpyKTOBas JaA0UIKAY.

3. IlomwxnHas wurpa «Tbl
co0ayka He Jaii».

4. Xoarba 1O JOPOKKAM
3I0POBBSI MOCJIC THEBHOT'O CHA.

3 Oman — 3aknouumenvHulil
1. AHaiu3 ¥ OABEJEHUE UTOTOB B paMKax paOOThI HaJl MPOSKTOM.
2. ®OTOOTYET.
Pe3yabTat padoThl 0 nmpoekTy «MaJbIllu — KpenbIm»
B mpoekTe mpuHsiiM ydactue: JNeTH paHHero Bospacrta (1,5 - 3 roma) rpynmbl
«ITu€nkay, BoCIUTATENU, POJIUTENIA BOCIUTAHHUKOB.

B xome peanuzaimuu mnpoekta «Malbllii - KpEMbIIWY», MPEANoJiaracMble
pE3yNbTaThl OBLIN TOCTUTHYTHI.

Y nmereil 3HAUMTENBHO TIOBBICUJICS MHTEpPEC U IKEJIaHUE 3aHUMAaThCs
yTpeHHEN TMMHACTUKOM, BBITIOJTHSITh 3JIEMEHTapHbIC yIpaxxHEHUs,
COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTY W YPOBHIO Pa3BUTHUS JACTEH, UTpaTh B pasIMUHbIC
JTUJTAKTUYECKUE, CHOKETHO-POJIEBBIC WIPHI, MOBTOPSATH 3a B3POCIBIM OTJIEJIbHbBIC
(dbpasbl U IBHKEHUS BO BpEeMsI TAJTbYMKOBBIX UTP.

Ponurenu monyuunu sjaeMEHTapHbIE MPENCTABICHUS O 3J0POBOM 00pasze
JKW3HU BCEUM CEMbU, MTPABUJILHOM MUTAHUU JIETEH paHHETO BO3pacTa.

Cnmcok Jqureparypsbi:
» Muxaitnenko H. f., KoporkoBa H. A. «OpraHusanus CIOKETHOW WTPHI B

nerckom caay» M3a.: Mocksa Jlunka — I[pecc, 2009 r.

» Humesa H. B. «KaproTeka moIBIWKHBIX UTP, GU3MHHYTOK, MaTb9UKOBOH

rumHactukn». U3n.: Cankr — [lerepOypr JlerctBo — IIpecc, 2010 r.

» Temmok C. H. 3ansatus Ha nporyike ¢ Mansimamu. M3a. Mozanka-Cunres,

Mocksa: 2010 r.

» babenkoBa E. A. Kak momoup neTsiM cTaTh 370pOBBIMH. MeTOAUYECKOE

rmocooue M:, 2004 r.




