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Кому адаптироваться легче?

- Детям, чьи родители готовили их к посещению сада 

заранее. За несколько месяцев до этого события (это 

заключается в том, родители читали сказочные истории про 

детский сад, гуляли возле сада…)

- Детям, физически здоровым, т е не имеющих 

хронических заболеваний (в этот период все силы ребёнка 

напряжены, и можно направить на привыкания к саду, не 

тратя время на борьбу с болезнью)

- Детям, имеющим навыки самостоятельности (не надо 

тратить силы ребёнка ещё и на обучения всему 

необходимому)

- Детям, чей режим близок к режиму сада (это режим дня, 

сон, питание)

- Детям, чей рацион питания приближен к саду.



















Как снять напряжение у ребёнка 

после детского сада

По выходным играйте с детьми в напольную игру

«Дорога от дома к детскому саду, «Наш дом», «Мамина 

работа», «Папина работа», «Магазин», «Детский сад».

После посещения детского сада наберите в ванну тёплой 

воды или включите душ, положите ребёнку игрушки 

дайте губку. Ничего так не успокаивает. Как звук 

струящийся воды.

Исключите просмотр вечерних телепередач — это тяжело 

мерцание экрана.

Неблагоприятно влияет на нервную систему ребёнка.

Прогуляйтесь с ребёнком по территории детского, 

поинтересуйтесь его переживаниями.




