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План

• Понятие музыкотерапии

• Влияние звучания музыкальных инструментов  на 
лечение и профилактику заболеваний

• Направления коррекционного действия 
музыкотерапии

• Формы музыкотерапии

• Заключение

• Литература



Музыкотерапия
Это целенаправленное 

применение музыки во всех 
ее проявлениях и в любом 

виде для профилактики, 
лечения, психологической 

коррекции 
психоэмоционального 

состояния человека. 
Используется музыка, 

записанная на плеер или 
диск, а также живая музыка: 
пение, игра на музыкальных 

инструментах.



Влияние звучания 

музыкальных инструментов  

на лечение и профилактику 

заболеваний



Направления коррекционного 

действия музыкотерапии

1. Эмоциональное активирование в ходе вербальной 

психотерапии

2. Развитие навыков межличностного общения, 

коммуникативных функций и способностей

3. Регулирующее влияние на психовегетативные процессы

4. Повышение эстетических потребностей



Формы

Пассивная 
(рецептивная)

Активная Интегративная



Пассивная (рецептивная)

Человек остается пассивен и в его задачу входит 
только прослушивание произведения или выделение 
определенных моментов в мелодии



Активная

Человек сам создаёт музыку или звуки при 
помощи игры на инструментах, отбивании ритмов 
или пения.



Интегративная
Объединяет в работе несколько видов

искусства, помимо музыкального, где могут быть
включены рисунки и драматическая импровизация,
сочетание с поэзией и рассказами.



Активные методы и приемы 
музыкотерапии

Помимо обычного прослушивания музыки
(пассивная форма музыкотерапии) специалисты
рекомендуют использовать и множество
активных методов и приемов:

• метод арттерапии
• метод цветотерапии
• элементы сказкотерапии
• игротерапия
• психогимнастические этюды и упражнения
• вокалотерапии
• прием музицирования  

арттерапия.docx
цветотерапия.docx
сказкотерапия.docx


Заключение

Музыкотерапия будет благотворно влиять 

на общее эмоциональное состояние, если:

• будут созданы благоприятные условия для 
занятий с детьми    музыкотерапией;

• продуманы методические приемы

• подобраны специальные музыкальные 
произведения

• задействованы все органы чувств у детей

• установлена интеграция музыкального 
воздействия с другими видами деятельности
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