IIpoekT Hemen 310poBbs «MBbI 310pOBbIO CKaxkeM- JIA!»
(B pamkax trematudeckou Hexeau J10Y)

AKTyaJIbHOCTH mpoekTa: CaMoW akTyallbHOM Ha CErOJHSIIHUN JEHb SBISIETCA YKpEIUIEHWE 340poBbsa neTei. M3 roga B 101
YBEJIUYUBACTCS KOJUYECTBO JCTEH HE TOJIBKO C BPOXKIEHHBIMH 3a00JICBAHUSIMH, HO M C MPUOOPETEHHBIMU B IIPOIECCe KU3HHU
nedeKTaMu 3710pOBbSI.

B cBs3u ¢ 3TUM MHOM M menaroramu caja OblUT pa3paOoTaH W pealn30BaH MeAarorudeckKuii MpoeKT (GU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIHHOTO
HamnpayieHus: «Mbl 310poBbI0 ckaxkeM- JIA!» B pamkax temarudeckod Heaenu 1OV y», neBuzom kotoporo spisieTcs «Tvl cuacTinB
3aBTpa, €CJIM AYMAaellb O 3J0POBbE CETOIHS ! »

Ha3Banue npoexkra «MBpblI 310poBbI0 cKaxkeM- [{A!»

ba3a BHenpenust [ToarotoBurensHas «b» rpymmna

ABTOp npoeKTa Bocnurarens Kupuk H.B.

Tun npoexkra [IpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN, UTPOBOU, 03 4OPOBUTEIILHBIMN.

Y4acTHUKH BOCIIMTAHHUKH MOJATOTOBUTEIBHON «b» TPyIIIbI, POJAUTEINHN, IEIarOTH

OcHoBHOe HaNpaBJieHHe Wurterpaumst Bcex oOpaszoBaTenbHbix obOnacteil (cormacHo DI'OC  J10). IlpuopurerHas
oOpa3oBarenbHas 00JacTh «310poBbe» U «Du3nyeckas KyabTypar»

Cpoxku peanu3anuu ¢ 25.11.2019 mo 29.11.2019

Heanb Co3pgaHue TCUXO0JIOT0 — TMEJAaroru4ecKuX YCJIOBUM JUIsl Pa3BUTHS y JIE€TE aKTUBHOTO U

YCTOMYMBOTO HMHTEpECa K COXPAHCHUIO U YKPEIUJICHUIO CBOETO 3JI0pPOBbsi W MPHUOOIICHUS K
3710pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

3agauu OO6pa3zoBarelbHbBIC:
- CHCTEMAaTHU3UpPOBATh M PACHIUPATH 3HAHUS JIETEM O 370pOBbE UEOBEKAa M CHoco0ax ero
YKpEIUICHHUS;
- COBEPIIICHCTBOBATH YK€ UMEIONTUECS HABBIKU COXPaHEHUS 37]0POBbS;
- paclIUpATh 3HaHUS U HABBIKM MO0 TUTUEHUYECKOUN KYJIbTYpE;
- 3aKPEIUISITh 3HAHUS O 3JIOPOBBIX U BPEIHBIX MPOAYKTAX MUTAHUS;
pacIIMpsTh 3HAHUSI O BIMSHUU 3aKaJTUBAaHUS Ha 3I0POBLE YEIOBEKA.
PasBuBarommue:
- TOBBIIATh JIBUTATEIbHYI0 AaKTUBHOCTb, (YHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma; -
pa3BUBaTh y JeTed TOTPeOHOCTh B BBIMOJHEHUW CHEIUATBHBIX MPOPHIAKTUIECKUX
MEPOIPHUSITUANA B TOBCEAHEBHOM KU3HMU.



PecypcHoe obecnieuenue

@opmMbl peaTu3aluu MPoeKTa

O:xugaembie pe3yJibTaThl

HTorossie MeponpusaTus
peajiu3aluu MPOeKTa

O310pOBUTEINBHBIE:
- CTHOCOOCTBOBATh 3aKaJMBAaHUIO JETCKOTO OpraHu3Ma, (OPMUPOBAHUIO MOJIOKUTEIHHBIX
MPUBBIYEK;
- BBI3BATh KEJIaHHE 3a00TUTHCS O CBOEM OpraHu3Me, 6epeyb CBOE 3/J0POBbE;
- 3aKPEIISITh IPUEMBI CAMOMACCAKA;
-CII0COOCTBOBATH BhIPAOOTKE MPaBUILHOM OCAHKH, MPOPUIAKTUKA CTOMHBIX HAPYIICHUN.
BocnurarenbHbie: -BOCIUTATh Y JI€TEH BOJIEBbIE KauecTBa, 3a00TJIMBOE OTHOILIEHHUE K CBOEMY
3I0POBBIO U 3JI0POBBI0 OKPYKAIOIIUX - CIUIOYEHUE JIETEW, POAMUTENEH U NEJAroroB B Mpouecce
AKTUBHOT'O COTPYAHMUYECTBA B XOJI€ pEAIN3ALINU [IPOEKTA
Nudopmarimonusie  pecypcbl:  MeToaudeckasi, JHIUMKIONEIWYECKasi,  XYyJA0KECTBEHHas
autepatypa, pecypcbl MutepHer, ucnosb3oBanue MKT B 00pa3zoBarenbHON AESITEIHHOCTH,
nevyaTHasi MPOAYKIIUsI, alTbOOMBI
[lo3HaBaTenbHbIE OECENBI O 310POBBE
PaccmaTpuBanne KHUT «3MMHUE U JIETHUE BUJIBI CIIOPTa»
@U3KyJIbTYpPHBIE 3aHATHUS
Urpel: pa3HON TOABUKHOCTH, TUTAKTUUECKHE, CIOKETHO-POJIEBBIE, HACTOJIBHBIE U T. 1.
ITpocmotp npe3entanuu « CIOPTUBHBIE UTPHD)
N3roToBiieHre CIOPTUBHBIX UTPYIIEK COBMECTHO ¢ poautensiMu. Bo Bce Gopmbl opranuzanuu
BKJIFOUEHBI UTPBI U UTPOBOE B3aUMOJICVICTBUE
B pesynbprare peannzanny npoeKkTa MIaHUPyETCs:
e 3HaTh HECJIOXKHBIE MPUEMBI CAMOO3IOPOBJICHHUS;
e liMeTh mpocTEWIINE TPEACTABICHUS O MEPOIPHUITHUAX, HAMPABICHHBIX HA COXPAHEHUE
3I0POBbs (COONIOACHUE PEeKMUMA, TPABUIILHOE MMUTAHKE, YUCTOTA TENa, CIIOPT);
e [loBblllIeHNE PEYEBOM AKTUBHOCTH, aKTUBHU3ALIUS CIIOBAPS;
e licnonb3oBaHuE JE€TbMU  TOJBHXKHBIX M CHOPTUBHBIX HWIP  CaMOCTOSITEJILHOU
JIESITEIbHOCTH.
e I3roToBiieHNE CHOPTUBHBIX UTPYIIEK U UCIIOJIb30BAHUE UX B UTPOBOU I€ATETHHOCTH
o KunyGHbIif yac «MsI 310poBbIO cKaxkeM- JJA!»
o Pasmemenue Qoromarepuana Ha crenae, Ha caiite JJIOY «BoT kak MBI XKHBEM» TIO
peanu3anuu nmpoekta «Mbl 310pOBBIO cKaxkeM - [lal»
e OdopmieHue rageper pucyHKOB MO TeMe MpoekTa «Mbl 310poBbIO cKakeM —J[A!»



JTanbl peaju3aluy MPoeKTa 1 3ran. IloaroroBuTEILHBbIN.

e lI3ydyeHue METOAMYECKON JINTEPATYPHI IO TEME MPOEKTA.

e [lo3HaKOMUTH POJUTEIIEH C TEMOU U 33a]a4aMU MPOEKTA.

e AHKETHPOBAHHUE POJAUTENEH «YKPEIUICHHE 300POBbS B CEMbE.

e Pasmerenne B yrojke /s poauteneid nHpopmanuu mo teMe «COBETHl POAUTENSM IO
(M3MYECKOMY BOCITUTAHUIO JTOIIKOJIBHUKOBY.

e (OO0oraieHue pa3BUBAIOIIECH MPEIMETHO-MPOCTPAHCTBEHHOW CpEllbl, B COOTBETCTBUHU C
TEMOU MPOEKTA.

o -Ilogbop aynuoszanuceil My3bIKadbHBIX MPOU3BEACHUN ISl YIPAKHEHUN HA peslaKkCaluio;
- [TonGop NOIBWKHBIX UI'P, YIPAKHEHHH 110 TEME

e Pa3paboTka 3aHATHII IO TEME

e Pazpabotka mnana Hexenu 310poBbsi «Mbl 310pOBBIO CKaxkeM — JIA!»

2 stan. OcHOBHOIi 3Tan. (25 Hos6ps 2019 1o 29 Hos0ps 2019.)

2 3tan. OcHoBHoOI 3Tam. (25 Hosg0ps 2019 1o 29 Hos6ps 2019.)

Dopmbl 83auMo0eticmaus Cooepoicanue OmeemcmeernHbvle
lloneodenvnuk — «CoxpaHu CBOE 310POBBE Cam»»

Iens: Bocnurars y neTel 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY OPraHU3MY.
3agaun:

o ®opMHpOBATH y I€TEH MPEACTABICHHUE O 3IOPOBOM 00pa3e KU3HMU.

e Hayuurts nereii moOuThH ceOs M CBOM OpraHu3M.

e 3akpenuTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX M BPEIAHBIX MPUBBIUKAX, (HOPMUPOBATH HETATUBHOE OTHOIIICHHUE K BPEIHBIM MPUBBIUKAM,

BocnuteiBaTh xenaHue moMorath ce0e COXpaHUTh 3/I0pPOBbE, TPUBUBATH JIFOOOBH K (PU3HUUECKUM YIIPAKHEHUSIM.

Cosmecmnuas o Peoicumuniii Momenm — yTpeHHUM nipueM Jeren «B roctsax y nokropa AiOoauTa
OoesimenvbHoCmb  Oemell U « IlIpoBenenue yrpeHHeW rTHMHACTUKH
neoazo2os o IlpoBenenue 3aHsATUN IO PUKYIBTYpE MO PACTTHUCAHUIO



becena ¢ paccmaTpuBaHUEM WILTIOCTPALUNA «3a4eM JenaTh 3apsaKy?»
3ay4uMBaHME ITOCJIOBUL] U IIOTOBOPOK O 310POBbE

PaccmarpuBanue uimroctpainuii: «Ilouemy 3abomnenu pedsitay

o Junaktuueckas urpa «llonezno-BpeaHo»

L]env: 3axkpenums 3HaHUA O NpeOMemax JUYHOU SUSUEHbL, CHOPIMUBHBIX CHAPAOAX, PA36UBAMb GHUMAHUE.

o IlpoBeneHne MOABMKHBIX UTP C 3JIEMEHTAMHU CHOpTa Ha ynuie «Ybe 3BEHO CKopee coOepeTcs»,
«BcTpeunble nepedexkmn», «COei Keriom»

o CroxkeTHO - ponesas urpa «bobHULIA» - ATk IETSIM MPEACTABICHUE O ACATEIBHOCTU Pa3HbIX Bpadeu
(Jiop, TepamneBT, XUpypr, GOpMUPOBATH SMOLIMOHAJIBHO- TTO3HABATEILHOE OOIIEHUE JIETEH IPYT C APYrOM U
CO B3pOCIBIMH, BOCIHMTHIBATH HMHTEPEC K MEIUIIMHCKUM MpodeccusiM, >KelaHue 3a00THThCS O CBOEM
310POBBE.

o UYreHue xynoxxecTBeHHOMN auTeparypbl B. MasikoBckuii «HTo Takoe XOpo1o, U 4TO TAKOE ILUIOXO0»

Bzaumooeiicmsue c e 3HAKOMCTBO C MEPOINPHUATUSAMU NPOEKTA, BKIIOUEHUE POAMUTENIEH B XOJ MPOEKTa — MpUIJIALIEHUE
cembell poauTenei, crapimx OpaTheB U cecTep JUIsl MPOBEICHUS yTPEHHEH 3apsIKku

e Jloma. [Ipocmotp MmynbTdriibma «3apsiika i XBOCTay. UTeHHne CTUXOB O CIIOPTE.

o Hudopmarmonnsie creHapl «Jlig Bac poauTenn» Ha Temy: «3aKajJuBaHUE-TIEPBBIM IIAar HA MyTH K

3JI0POBBIO»
Bmopnux- «C pU3KyJbTYPOH APYKUTH — 310POBBIM OBITh!»

L]eny: ®opmMupoBaTh MOHUMAHUE HEOOXOAMMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/0pPOBbE, Oepeub €ro, YUUTbCS ObITh 30POBBIMH M BECTH
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.
3aoauu: TlpuBuBaTh TFOO0BH K PU3UUECKUM YIIPAKHEHUSM, 3aKATUBAHUIO, TIOBBIIIIATH TPAMOTHOCTH POAUTEINICH B BOMPOCAX BOCTIUTAHUS
U YKPETUICHHUsI 3I0POBbS JOLIKOJIbHUKOB
Cosemecmnas o YTpeHHMI npHeM JeTel B HecTaHIapTHOU GopMe: MPeoA0JIEeHUE MOJIOCH NPETSITCTBUH, 3araJblBaHKe
oesimenibHOCmby  Oemeli U 3arajiok O CIIopTe
neoazo2o8 « IlIpoBeneHne yrpeHHe TMMHACTUKH

« Baneonoruueckas 6ecena «Kak n3bdexaTh TpaBMaTU3May

o 3arajku o cnopre



o ['mvmuacTuka mpoOyxIeHus: 00COX0XKICHHUE 110 MACCAKHOMY KOBPUKY.

o Jl/n «IIpomomxu dpazy», «Komy uaro HyKHO?», «KTO ckaxkeT OoJbIiie CIOB 0 Ms4e (KITIOIIKE, JThDKaX,
BEJIOCHUIENIE U T. 1I.)»

« IIpoBenenue Ha nporyinke n/u «He yponu nanky», «Jlenai Bot Tak», «KTo 6picTpee?»

o MUrpa-copeBHOBaHME «S Jydllle M aKKypaTHEE BCEX CIOXKWI OJCKIY» IS 3aKpEIUICHUS YMEHHE
OBICTPO, AKKYpPaTHO pa3/ieBaThCs, PACKIAAbIBATh OCKIY B ONPEIEICHHbIE MECTA

o OuU3KyIBTYpHBIM NPA3THUK « MBI CUIIBHBIE, MBI IPYKHBIE)

« PaccmarpuBanue xauru «Mcroprs OnMMIUNACKUX UTP»

CamocmoamenvHas CaMmocTosiTenbHast JeTEIbHOCTh B CIIOPTUBHOM YTOJIKE: paccMaTpuBaHue aibooma «Buasl cioptay.
OesmenvHocmy demeli PrcoBanne «Mpl O CHOPTOM KPENKO APYKHUM |

Bszaumooeticmeue @ e Jloma. [lonockanue ropna mpoxjiaiHON BOJOHM, BO3AYIIHbIE BaHHBI. M3roroBieHue (oTorasersl
cemben (coBmecTHO ¢ poauTensimu) «Co CriopToM APYKUTh — 3A0POBBIM OBITEY (0 TOM, KaK JE€TH 3aHUMAIOTCA

CIIOPTOM JIOMa)
e [IlamsTka st poautesneit mo GopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3 KU3HU
Cpeoa — «Jlenb BuraMuHkm»
L]enw: IToMoYb AETSAM MOHSATH, YTO 3I0POBHE UEJIOBEKA 3aBUCHUT OT MPABUIILHOTO MUTAHUS, OOBICHUTh, YTO €/a JOJKHA ObITh HE TOJIBKO
BKYCHOM, HO U IOJIE3HOM.

Coemecmnas e VYTpeHHUI pUeM AeTeil B HeCTaHIAPTHOU opMe: MPEeoA0IEHUE MOJIOCH MPETSITCTBUIA, 3araJibIBaHue
OoesimenvbHoCmy  Oemell U 3arajiok o CIopTe.
ne0az0208 o [IpoBeneHue yrpeHHEH THMHACTHKY C TIPUBJICUEHUEM POJIUTENICH, OpaThEB U cecTep.

o [lpoBeaenue 3aHATUH 1O (U3KYJIBTYpE IO PACIHCAHUIO C TPHUBJICYCHHEM CKa30YHbBIX
nepcoHaxker (MHCTPYKTOP MO (PU3KYIbTYpE, BOCIUTATEIHN )

e [lo3HaBarenbHOE 3aHATHE «PEXKUM NMUTAHUSAY

e [IpoBeneHNE NOABUKHBIX UI'P C 3JEMEHTAMHU criopTa Ha ynuie «M3 kpykka B Kpykok», «KTo nanpmie
opocuty», «KTo crenaer MeHblIe MPHIKKOBY

e becena: «Buramunsl s 1100110, OBITH 3J0POBBIM 5 XOUY».

e JI/u «IIpuroToBs BUTAMUHHBIHN canaT», « DpyKTOBBIN canat», « DpyKTOBOE KaHaIIe.

e PexxuMHbBIE MOMEHTBI: THMHACTUKA MPOOYKACHUS



CamocmoamenvHas °
oesamenbHoCmb oemetl

PucoBanue «OBonm u PpyKThl — MOJIE3HBIE TPOTYKTHD)

Bzaumooericmeue c e Jloma. «I'0TOBUM ¢ MaMOW TIOJIE3HYIO €IIY».

cembell °

N3roroBiieHne nanok-nepeaBmxex «O 3710pOBOM MUTAHUN.
Yemesepe — «Kak Mbl o0eusIu 0071€3HETBOPHBIX MUKPOOOB)

[ens: @opMupoBaHue y AETEW IEHHOCTHOTO OTHOLICHUS K 3I0POBBIO.
3amauu: J[ath mpeAcCTaBiCHHUs 0 MUKpPOOpPTaHu3Max (pacTyT, pa3sMHOMKAIOTCS, MUTAIOTCS, JBIIIAT), UX MOJb3€, BPEAC; MO3HAKOMUTH C
MPOCTBIMU crioco0amMu  OOpbObI ¢ OOJIE3HETBOPHBIMU OaKTEpUSMH;, BOCIUTHIBATH MOTPEOHOCTh BECTU 3JI0POBBIN 00pa3 >KU3HH,

IIPUMCHATD HH(bOpMaI_[HIO AJA PCIICHUA ITOCTABJICHHBIX 3az[at1).

Cosemecmnas °
oesamenbHocms  oemell U
neoazo2086 °

YTpeHHUl TpreM JeTeil B HeCTaHAapTHOU (popMe: MPeo10IeHNe OJIOCHI MPENMATCTBHM, 3araJiblBaHe
3araJiok o CropTe

CoBMecTHast yTpeHHSsIs TAMHACTUKA C IPUBJICUCHUEM POJAUTENEH, CTapIIuX OpaTheB U CEeCTep
My3bIKaJIBHOE 3aHATHE

OKCKypcusi B MEAUIMHCKUN KaOuHeT (Oecema ¢ MeIcecTpoil JETCKOro cajga o 00JIe3HETBOPHBIX
MUKpOOax).

becena: «MukpoObI 1 BUPYCHI»

Paccka3piBaHue 0 moJib3e Jyka BocnuTaHHukam JI0Y

[IpoBeneHre MOABHKHBIX UTP C 3JIEMEHTAMM CHOpPTa Ha YJIMIE B TpymHmnax CTapliero AOIIKOIbLHOTO
BO3pacTa «Mpbl Becenbie pedsitay, « Tpetnit muntHui, «JIOBHUIIKH, HOTH OT 3€MJI»

CoBMmecTHas IeSITeIbHOCTh M0 3KCIIEPUMEHTUPOBaHUI0 «Kak ounctuth Boy»

C/p urpsi: «Ilonuknmuaukay, «Kadey, «OTabIX ceMbei.

PexxnMHbIC MOMEHTBI: TUMHACTHKA HpO6Y)K,Z[€HI/IH

CamocmosamenvHas [Tpocmotp mynsThunsMoB «IIpo 6eremora, KOTOPBIi OOSIICS TPUBUBOKY;

oesmenbHOCMb demell «Motinonpip», «Koponesa — 3yOHas meTKa»

Bzaumooericmesue @ °
cembeul

Howma. UteHne (SHIUMKIIONEINH, pacCKa30B, CKa30K, KOPOTKUX CTUXOTBOPEHUH, IMOCIOBHIl MO TEME
MIPOCKTA);



[leneBas mporyJka o yJauiie (C 1eJibl0 CPaBHEHUS 3arPSA3HEHUSI CHETa);

quHOﬁ TPy «H3roroBiaeHne 3allIUTHBIX CPCACTB OT MHKpO6OB «CYCCHOYHHII.

Ilamnuya — «Mbl 310poBbIO cKaxkeM- [[A!»

Ueﬂb.'paBBI/IBaTI) CIOCOOHOCTh IMPUHATHUA CAMOCTOATCIIbHBIX pCHICHI/Iﬁ B OTHOIICHUWHU IMOAACPIKAHNA N YKPCIIJICHNA CBOCTO 310POBbA

Coemecmnas
oesamenbHocms oemell U
neoazo2086

Camocmosmenvuas
oesmenbHoCmb oemell
Bzaumooeticmsue c
cembell

3-# dTan — 3aKJII0YNTEIbHBIN.

YTpeHHuit mpuem JeTeil B HecTaHAapTHON (opme: MPeo10JIeHHE MOJIOCH! MPETSITCTBUM, 3araJblBaHne
3araJiok o CIIopTe

[IpoBeneHye yTpeHHEN THMHACTUKI

PednexcuBHsIil kpyr: «Haim BepHbIE APY3bs — PEXKUM JHSA», «3a4€M MbI CLIUM?»

[ens: GopMUpOBATH NPUBBIUKY K ONPEAETCHHOMY PEXKUMY

X03s1iIcTBEHHO-0bITOBOM TPyl «HucTas rpymnmna — 3ajor 310pOBbs».

Hcnonp30BaHne My3bIKU JUISl PEJIAKCALIMM B COBMECTHOM JIESITENBHOCTH.

Kiy6nsiii yac «Mbl 310poBbIO cKaxkeM- JIA !

Camomaccaxx OT IpOCTY/Ibl, TMMHACTUKA «MAJIEHbKUX BOJILIEOHUKOB.

[IpoBeneHne MOABUKHBIX UTP C dJIEMEHTaMu criopTta Ha yiuie «llepener nrumy, « Yepes pyueek»
[IpoBeneHue 3aKanMBarOIIMX IPOLERYP € AETbMU - «O TOM, KaK MbI 3aKaJISEMCS B TPYIIIIE».

Urenne XymokecTBeHHOW  juTeparypshl: «JlemoBoit  yemoBek» JI.  PeokoBa, «HaoGopor» E.
Kapranosa, I'po3oBckuit M «Pacnopsiiok nus», [llopeiruna T. «3aueM co0I01aTh pEeKUMY.

Joma. Yuum Mamy JienaTh caMOMacCax.
Koncynbranmmu st poguteneit: « ®dusznueckoe BOCIUTaHUE peOEHKa B ceMbe», « [loyemy nroau

00JIEIOT?»

Wrorom Bceii Hatielt pabOThI CTAHET:

o -dortootueT «Henenst 310poBbs»;

e -BricTaBka ¢otorpaduii nereit Ha TeMy «Mbl 310pOBbIO CKaxeM- JIA .

e KnyOHblii yac «MbI 310pOBBIO CKaxeM- [IA!».



BuiBoOA:

[TorpyxeHue mereit B TeMy HEIENH, AT BO3MOXKHOCTh TUIyOOKO OCO3HATh, MPOYYBCTBOBAThH TO, YTO JI0 HUX XOTAT JOHECTH TMEIaror,
Oyarogapsi 4emy JeTH NPHOOIIAIOTCA K 30pOBOMY 00pa3y KH3HH; C HHTEPECOM 3aHHUMArOTCS (Pu3KylIbTypoil. PabGora B maHHOM
HaIlpaBJICHUH OyJeT IMoJjie3Ha He TOJBKO IeJaroram, HO U POJUTEIISIM, TaK KaK OHU BOBJICUCHBI B BOCITUTATENIbLHO - 00pa30BaTEIbHBIN
IIPOIIECC, YTO MO3BOJIUT UM CJIeJIaTh MPABUIIBHBIN BEIOOP B PA3BUTUU U COXPAHEHUHU 3I0POBbS CBOETO peOEHKA.



