
  



Потешки, игры и журилки для плачущего малыша. 

Малыш заплакал. Вы вздыхаете: который раз на дню, сто 

первый? Какой-то день сегодня слезный , без капризов – ну никак! 

Эх доведет – взорвусь, отшлепаю! Постойте, не «Заводитесь», не 

«взрывайтесь». Взгляните на него – вы видите, он сам себе сейчас 

не рад? Найдите силы и терпение и ласково поговорите с ним, 

уговорите, отвлеките, да рассмешите, наконец! И он – откликнется, 

он снова будет счастлив! А с ним конечно же и вы! 

Случится же такое! 

Случится же такое! 

Глазам своим не верю: 

Бегут две горьких речки 

И будят весь наш дом. 
 

А впрочем, вот послушай…  

Однажды в Горькой речке 

Козленок искупался 

И стал таким соленым 
 

И горьким стал таким, 

Что до сих пор козленка, 

Который искупался 

Однажды в Горькой речке 

Нельзя поцеловать… 

 

Лёвушка 

Лёвушка? Не Лёвушка… 

Рёвушка? Не ревушка… 



Так откуда: «Уу-уу!!» 

Раздается - не пойму. 

 

Нету рёвушек у нас, 

Кто ж тут плачет целый час?  

Чей тут мокрый кулачок? 

Ой размокнет мужичок! 
 

Не размокнет, чики-чок! 

Посмотрите, в кулачок 

Лева слезки прячет- 

Больше он не плачет! 

 

Горошинки-непрошенки 

Горо-шинки, 

Не-про-шенки, 

Откуда вы взялись? 

Трамваем или поездом 

До Насти добрались?  
 

Не-е-ет! 

Портить настроение 

Никто вас не просил! 

А может мы не плакали, 

А дождик моросил? 

 

Абри-фини, мокрый нос! 

Абри-фини, Абрикос! 



Едут слезы без колес! 

Едут, едут, катятся! 

Капают на платьице!  

Плачут щеки, плачет нос: 

Нам не дали ааа -бри-коос! 

Ну подумаешь — не дали 

Абри-фини, абрикос! 

Но зато по-це-ло-вали 

В самый мокрый в мире нос! 

Чмок!!! 

 

Всем плохоежкам к обеду 

Пришел сегодня в гости 

Не доктор Айболит –  

Пришел сегодня в гости  

Хороший Аппетит! 
 

Большу – у – ую взял тарелку 

И ну стучать по дну: 

«Скорее дайте каши! 

Хоть ложечку одну!» 

 

Надувала кошка шар, 

А котёнок ей мешал: 

Подошёл и лапкой - топ!  

А у Кошки шарик - ЛОП!!! 

А ведь в стихотворение этом прячется ИГРА 



Игра для тех, кто любит поозорничать! 

 

Кошка хвостиком играла – Дети играют  «хвостиком» 

Вот так! Вот так! 

Веселилась, хохотала –  Дети хохочут 

Вот так! Вот так!  

Мячик по полу катала –   Дети имитируют  катание мяча 

Вот так! Вот так! 

И по комнате скакала –  Прыгают 

Вот так! Вот так! 

А потом устала кошка –   Жалобно мяукают 

Вот так! Вот так! 

И поплакала немножко   Плачут   (имитируют) 

Вот так! Вот так! 

 

Шла весёлая Собака 

Шла весёлая Собака, 

Чики-брики-гав! 

А за ней бежали Гуси, 

Головы задрав! 

А за ними – поросёнок,  

Чики-брики-хрю! 

Всем, кто выучил считалку – 

Я её дарю 

Воробышек – хворобышек 

 Как бы нам ни хотелось, чтобы малыш никогда не болел, 

но грустные дни – таки наступают. Прижмешь его к себе, 



обмякший притихший комочек, и, чтобы не заплакать самому, 

запоешь…. 

Воробышек, хворобышек, 

Тебе бы не хворать, 

А с песенкой веселою 

Летать, летать, летать. 
 

Не плачь, родной,  

Ведь я с тобой, 

И сон уже идет, 

Коснется он 

Тебя рукой –  

И боль твоя пройдет, 

И боль твоя пройдет ….. 

 

Горько плачет почему-то 

Наша Анечка-Анюта, 

Горько плачет, слёзы льёт, 

Кто же, кто её поймёт? 

Мама Анечку поймёт, 

К сердцу доченьку прижмёт, 

Улыбнётся ей и скажет: 

«Всё до свадьбы заживёт!» 

Кто не любит одеваться? 

Одеваться не любят почти все малыши. Особенно зимой, 

когда одежды так много! Ох и рев стоит порой – не каждый может 



выдержать, чтобы не прикрикнуть. А не поможет ли здесь 

подходящая к случаю прибаутка? 

Оо – ой, соловушка поет, 

Слова молвить не дает! 

Соловейка, соловей, 

Там, за дверью – Дед Мороз,  

Щип за щечку! 

Щип за нос! 

Не устоит он против вашей улыбки и миролюбивого 

пощипывания то за щечку, то за нос – и разыграется! 

* * * 

Послушай, что тебе скажу: 

Давай не будем плакать, 

А то услышит наш сосед, 

Сосед, которому сто лет, 

И нам подарит – лапоть! 

 

Куда мы в нем 

С тобой пойдем? 

Разок шагнем –  

И упадем! …. 

 

Посмотри в окно скорей 

Снежный ком кувырком 

По-ка-тил-ся 

И у нас во дворе 

Снеговик родился! 



Снежный ком (Игра) 

Усадите малыша к себе на колени, поверните лицом к себе и 

начинайте приговаривать потешку: 

По – кА- тил – ся 

Снежный ком, 

Я иду 

за ним  

шажком. 

Он – быстрее, 

Я – бегом! 

И в ворота 

лбом – БОМ! 

На этом «Бом!» вы лбами встретились. Смеется? 

 

Скачем на лошадке 

Игра 

Посадите малыша к себе на колени, пусть он «скачет на 

лошадке» в ритм потешке: 

Мы поскачем – скачем – скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы не плачем, нет, не плачем –  

Все у нас в порядке. 

 

Игра 

Шла купаться черепаха 

И кусала всех от страха: 



Кусь! Кусь! Кусь! Кусь! 

Никого я не боюсь! 

 

Если в доме кто – то плачет 

А если плачет мама или бабушка? И малышу становится не 

по себе. И он так хотел бы, наверное, поднять настроение, чтобы 

все поскорее прошло, и из – за тучки показалось солнышко! 

Давайте вместе с ним споем про Барабульку – и все пройдет, 

поверьте… 

 

Если в доме кто – то плачет, 

Вы ему скажите, что 

 

Ходит Ежик во лесу,  

Барабулька на носу! 

Ежик ей ладошкой машет, 

А она поет и пляшет! 

 

Если хочешь, мы с тобою 

Завтра тоже в лес пойдем 

И такую Барабульку 

Обязательно найдем! 

Ну, а если вы ни разу в жизни не видели Барабульку и хотите 

представить себе, какая она есть, - дайте в руки малышу 

фломастеры, он ее нарисует! 

Нет у нас капризных деток! 

Дедушка-Вредушка 

К нам не заходи! 



Дедушка-Вредушка 

Дом наш обойди. 

Нет у нас 

Капризных деток — 

Нет, нет, нет! 

Видишь, спать ложимся? 

Видишь — выключаем свет?! 

Тропинка ко сну 

По этой тропинке вы пройдете вместе с малышом, ведь он 

догадается (пусть не с первого раза), но обязательно догадается 

досказать вами начатую фразу, здесь они поставлены в скобках. 
 

Пять котят 

Спать хотят, 

А шестой – не спит! 

Пять котят 

Спать хотят, 

А шестой – шалит:  

Хвостиком виляет, 

Да еще и лает! 
 

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: 

(Спать пора). 

Мирно хвостиком вильнул 

И быстрее всех 

(уснул). 

И тебе он, между прочим, 

Пожелал (спокойной ночи)! 


