
 

Перспективный план на летний оздоровительный период 

2019 год 

 

Работу выполнила  

воспитатель старшей «А» группы  

Лукина Ю.А. 

 



 

Виды деятельности: 

✓ Физкультурно-оздоровительная 

✓ Игровая  

✓ Изобразительная 

✓ Ознакомление с окружающим 

  

Задачи: 

✓ Охранять жизнь и укреплять здоровье детей 

✓ Всесторонне совершенствовать физические функции организма 

✓ Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания 

✓ Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями 

✓ Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений 

каждого ребёнка 

✓ Поддерживать инициативу детей в импровизации 

✓  Активизировать воображение, инициативу, творчество 

✓ Развивать основы театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями 

✓  Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели 

игровые импровизации 

✓ Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и 

другими людьми 

✓ Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника 

✓ Предоставить свободу в отражении – доступными для ребёнка художественными средствами – своего видения 

мира 



✓ Развивать умение передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с 

различными видами и способами изображения 

✓ Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и 

психологическое пространство 

✓ Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать 

необходимые для разностороннего развития ребёнка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления 

✓  Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацию на 

ненасильственную модель поведения 

✓  Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, 

пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира. 

 Работа с родителями 

1. Подготовка участка к лету (покраска, озеленение) 

2. Фотоконкурс «Наша дружная семья»  

3. Консультации: 

✓ «Берегите природу» 

✓ «Если ребенок боится насекомых» 

✓ «Летний отдых» 

✓ «Экологическое воспитание» 

✓ «Летние месяцы. Это интересно» 

✓ «Здоровый образ жизни ваших детей» 

Работа с детьми (ежедневно) 

✓ Утренняя гимнастика 



✓ Ухаживание за цветами на клумбах участка 

✓ Наблюдение за погодой 

✓ Закаливающие мероприятия (сквозное проветривание, обливание теплой 

водой рук и ног, фиточаи) 

✓ Релаксация перед сном (с использ. музыки) 

✓ Трудовые поручения (уборка игрового уголка, полив комн. растений, 

дежурство по столовой, уборка участка) 

Нод на летний период: 

(Июнь) 

«Здравствуй солнце, 

здравствуй лето» 

 03. 06.- 07. 06 

«Россия - родина моя» 

 

10.06.- 14.06. 

«Что такое хорошо, что 

такое плохо»  

17.06.- 21.06.  

«В гости к госпоже 

Мелодии» 

24.06.- 28.06. 

1. Б

еседа « Вот и лето к 

нам пришло» 

2. Р

азвлечение «Подари 

детям улыбки» 

 

1. Р

ассматривание картинок 

про родную стану (герб, 

флаг ,города и др.) 

2. Р

исование красками 

«Флаг России» 

1. Б

еседа «Хорошие- 

плохие поступки» 

2. П

. и. «Попади в обруч», 

« Водяной» 

1. Д

.и. «Музыкальные 

инструменты» 

2. П

ение песен на летн. 

тему 

3. Р

исование на асфальте 

«Счастливое детство» 

4. Ч

тен х л «Солдат и 

1. П

раздник посвященный 

дню России «Россия – 

родина моя» 

2. П

1. М

ульт. «Винни-Пух и 

все, все , все» 

2. С

порт упр. «Прыжки 

1. М

уз. Игра «Шумовой 

оркестр» 

2. С

.Р,И, 



королевна» .и. «Попади в обруч» через скакалку», 

«Катание на 

самокатах» 

«Музыкальная 

школа» 

3. Б

еседа «Летние забавы» 

4. П

.и. «Догони свой 

хвост» 

5. М

ульт. «Алеша Попович 

и Тугарин Змей» 

 1. Ч

тен х л. «Вежливые 

слова»  

2. К

онкурс рисунков на 

асфальте (по замыслу) 

3. С

.Р.И. «Магазин» 

1. Просмотр мьюзикла 

«Муха-Цокотуха» 

2. П.И. «Кто быстрей?», 

«Выше ноги от земли» 

1. О

зн с окр. «Пожар в 

лесу» 

2. Э

стафета «Юные 

пожарные» 

 

1. П

остройка из песка «Наш 

кремль» 

2. П

росмотр мульт. «Город 

Мастеров» (Москва, 

Ростов- Великий) 

1. Н

аблюдение за кошкой 

и собакой 

2. П

.и. «Хитрая лиса», 

«Догони свой хвост» 

1. Хоровод на лугу 

«Ручеек» 

2. Наблюдение за пчелой 

3. Д.и. «Угадай 

мелодию» 

1. З

агадки про лето 

2. «

Шалун- дискотека» 

1. С

оздание коллекции 

открыток, календарей 

«Города России» 

2. Д

.и. «Найди лишнее» 

3. Р

азвлечение на воздухе  

1. З

ауч. стих. «Жадина» 

2. С

,Р,И, «Семейные 

истории на море» 

3. Д

искотека «Краски 

Лета» 

 

1. Музыкальный 

марафон по терр-ии дет 

сада. 

2. Чтение сказки «Конек 

– Горбунок» 

3. Конкурс рисунков 

«Лето, лето в красные 

краски одето» 

   



(Июль) 

«Неделя здоровья» 

01.07. -05.07. 

«Ромашковое счастье» 

08.-12.07. 

«Цветная поляна» 

15.07.-19.07 

«Все что не известно, 

очень интересно?» 

22.07.-26.07 

1. Здоровое питание 

2.Викторина (кроссворд) 

«Здоровье всему голова» 

3.П.И. «Уголки» 

1. Беседа «Моя дружная 

семья» 

2.Кукольный спектакль 

«Волк и семеро козлят»  

1. Д.и. «Доскажи словечко» 

2. Мульт. «Аленький 

цветочек» 

1. Беседа «Что мы знаем о 

июле?» 

2. Д.и. «Сравни и раздели по 

группам» 

1. Театр теней «Айболит и 

его друзья» 

2. П.И.  «Хитрая лиса», 

«Бездомный заяц» 

1. Конкурс рисунков              

« Ромашковое поле» 

2.П.И «Найди свой цветок» 

1. Загадки о цветах 

2. Экскурсия на поляну с 

цветами 

3. П.И. «Садовники» 

1. Чт х л «Как муравьишка 

домой спешил?» 

2. С.Р.И. «Лаборанты» 

(опыты с водой, песком и 

светом) 

1. Беседа «Лекарственные 

растения» 

2. Экскурсия на огород 

3.С.Р.И. «Поликлиника» 

1. С.Р.И «В гостях у 

бабушки в саду» 

2.Д.и. «Третий лишний» 

3.Рассматривание семейных 

фотоальбомов 

1.Рисование «Мой любимый 

цветок» 

2. П.И. «Найди свой цвет» 

1. Мульт. про Фиксиков 

«Бытовая техника» 

2. П.И. «Парный бег» 

3. Просмотр альбома 

«Эволюция автомобилей» 

1. Лепка из глины (роспись 

гуашью) «Овощи и фрукты» 

2. П.И. «Охотники и зайцы» 

1. Мульт. «Цветик- 

семицветик» 

2. Наблюдение за облаками 

3. Игры по желанию детей 

1.Наблюдение за 

раскрытием лепестков на 

розе. 

2. Заучивание стих. 

«Василек» 

1. Д.и. «Чего не хватает?» 

2. Игра- драматизация «Кто 

сказам Мяу?» 

1. Спортивное развлечение 

«Мой веселый звонкий мяч» 

2. Флеш Моб на свежем 

воздухе 

1. Д.и. «Цветочные 

фантазии» 

2. П.И «Догони свой хвост» 

1. Д.и. «Кто больше скажет 

слов для описания цветка?» 

2. Конкурс  по ручному 

труду «Букет цветов» 

1.Игры с конструктором 

2. П. и . «Затейники» 



3. П.И. «Али-Баба» 

 

(Август) 

«Вода вокруг нас» 

01.08-09.08. 

«Неделя веселых игр и 

забав» 

12.08.-16.08 

«Правила дорожные –

знать каждому положено» 

19.08-23.08 

«Солнечное лето» 

26.08-30.08 

1. Беседа «Вода полезная и 

опасная» 

2. П.и. «Море волнуется 

раз» 

3. Наблюдение за дождем 

1. П.и «Ловишки» 

2. Наблюдение и игры с 

воздушным змеем. 

1. Мультпособие уроки 

тетушки Совы «Правила 

дорожного движения» 

2. Эстафета «Выше, больше 

и быстрей» 

1. Беседа «Что случилось 

этим летом?» 

2. П.и. «Догони свой хвост» 

1. Мульт «Сказка о рыбаке и 

рыбке» 

2. П.И. «Водяной» 

3.Д.и. «На что похож?» 

1. Д.и. «Скажи на оборот» 

2. С.Р.И. «Детский сад» 

3. П. и. «Догони свою пару» 

 

1.С.Р.И. «Автобус» 

2. Загадки про транспорт 

3.П.И. «Автомобили» 

1. Заучив стих про лето 

2. Рассматривание картинок 

на летн тематику 

3. П. И «Хитрая лиса» 

1. Рисование (кляксография) 

«Бабочка» 

2.Экскурсия к реке «Ишня» 

1. Детский концерт «Алло, 

мы ищем таланты» 

2. Рисование на асфальте (по 

замыслу) 

1. Наблюдение за работой 

дорожного катка 

2. П.И «Светофор» 

1. Рисование акварелью « 

Летний пейзаж» 

2. Д.И. «Интервью» 

3. П. И «Гуси- лебеди» 

1. Загадки на водную 

тематику 

2. П.И. «Водяной», «Ручеек» 

3. Чтение сказки «Садко» 

 

1. Чт х л «Садко» 

(продолжение) 

2. Наблюдение за божьей 

коровкой 

3.Аппликация «Подарки 

лета» 

1. Чтение стихов про павила 

дор движения 

2. Д.И. « Чего не хватает?» 

3.П.И. «Автомобили» 

1. Д.и. «Третий  лишний» 

2. Ручной тру из прир матер. 

«Бабочки и стрекозы» 

1. Лепка (по замыслу) 

«Обитатели водных глубин» 

1.Загадки про лето 

2. Игра- драматизация  

1. Викторина «Знатоки 

асфальта» 

1. Мульт. «Золотой ключик» 

2. П.и. «Парный бег», 



« Жихарка» 

3. Конкурс «Песочные 

замки» (постройки из песка) 

2. Экскурсия к пешеходному 

переходу 

3.Дискотека 

«Найди свой цвет» 

 

 

Конкурсы и выставки на уровне ДО 

✓ «Счастливое детство» (рисунки на асфальте)  (03.06.) 

✓ «Моя Родина» (11. 06.) 

✓ Конкурс рисунков «Лето ,лето в красные краски одето» (28.06) 

✓ Фотовыставка «Наша дружная семья» (11.07) 

✓ «Мой любимый цветок» (19.07) 

✓ Тренировочная игра- эвакуация «Осторожно огонь!» (02.08) 

✓ Конкурс «Песочные замки» (постройки из песка) (16.08.) 

 


