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«MpblI 310poBbI0 cKaxkeM- [[A!»
[TogroroBurenbHas «A» rpynna
Bocnurarenu: Jlykuna FO.A., banuna O.A.
[IpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHBIN, UTPOBOM, O3I0POBUTEIIHHBIN.
BocriutaHHUKU MJIOVY «Jletckuii caxg Ne 28 p.ii. MiHsy, poaurtenu, neaaroru
Wuterpamus Bcex oOpazoBarenpHbix obOmacteit (cormacHo PI'OC J10). I[lpuoputernas
oOpazoBarenpHas 001acTh «370poBbe» U «Duznueckas KylabTypay
¢ 25.11.2019 no 29.11.2019
Co3pganue NCHUXO0JIOT0 — IMEJAarOrM4ecKUX YCJIOBUM JUIsl PAa3BUTHS y JIE€TE aKTHUBHOTO U
YCTOMYMBOTO HMHTEpECa K COXPAaHEHUIO U YKPEIUJICHUIO CBOETO 3JI0POBbsl WM MPHUOOIIECHUS K
310pOBOMY 00pa3y *KU3HHU.
OO6pa3zoBartebHbIE:
- CHCTEMAaTHU3UpPOBATh M PACIIUPATH 3HAHUS JIETEH O 370pOBbE UENOBEKAa M CHoco0ax ero
YKpEIUICHUS;
- COBEPIIICHCTBOBATH YK€ UMECIOIIUECS HABBIKU COXPaHEHUS 37]0POBbS;
- paclIUpATh 3HaHMS U HABBIKHM 110 TUTUEHUYECKOUN KYIbTYpE;
- 3aKPEIUISITh 3HAHUS O 3JJ0POBBIX M BPEAHBIX MPOAYKTAX MUTAHUS;
pacIIMpsTh 3HAHUSI O BIIMSHUU 3aKaJTMBAaHUS Ha 3I0POBLE YEIOBEKA.
PazBuBaromue:
- TMOBBIIIATh JIBUTATEJIbHYI0 AaKTUBHOCTb, (YHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHuU3Ma; -
pa3BUBaTh y JeTed TOTPeOHOCTh B BBIMOJHEHUU CIEHUATBHBIX MPOPHIAKTUIECKUX
MEPONPHUIATHUN B MIOBCEIHEBHOMN KU3HMU.
O310pOBUTEIIbHBIE:
- CHOCOOCTBOBATh 3aKaJMBAaHUIO JIETCKOTO OpraHu3Ma, (OPMUPOBAHUIO MOJOKUTEIHHBIX
MIPUBBIYEK;
- BBI3BaTh JKeJIaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM OpraHu3Me, Oepedb CBOE 3/I0POBhE;
- 3aKPEIUISITh IPUEMBI CAMOMACCAXKA,
-CIIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE MPABWILHOM OCAaHKHU, TPOPUIAKTHKA CTOMTHBIX HAPYIIEHUM.
BocnuraTtenbHble: -BOCIIUTATh Y JIETEH BOJICBBIE KauecTBa, 3a00TIMBOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO M 3JIOPOBBIO OKPYXKAIOIIUX - CIUIOYEHHUE JeTel, POJAUTENICH U MeAaroroB B Mpolecce
aKTUBHOT'O COTPYHUYECTBA B XOJI€ pean3aliu MpoeKTa
Nudopmarmonnsie  pecypcbl:  MeTronudeckas,  SHIMKIONEAWYECKAs,  XyJI0KECTBEHHAs
auTeparypa, pecypcbl UuTepHeT, mcmonb3oBanne WMKT B 00pa3oBaTenbHON MEATETHLHOCTH,



DopMbI peajn3aluu NPOEKTa

O)KHI[aeMLIe PeE3YyIbTATHI

Hrorossie MmeponpusaTus
peajin3alnmu NpoeKTa

JTanpl peaau3anny MpoeKTa

nevaTHas IpOAYKIHs, aTb0OMBI

ITo3naBaTenbHbIE OEcebl O 310POBbE

PaccmarpuBanne KHUT «3MMHUE U JIETHUE BUJIBI CIIOPTa»

DU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS

Wrpsl: pa3HO NOJBUKHOCTH, TUJAKTHUECKHE, CEO)KETHO-POJIEBBIE, HACTOJIBHBIE U T..
IIpocmoTtp npesenTanuu « COPTUBHBIE UTPBD)

W3rotoBieHne CIOPTUBHBIX UTPYIIEK COBMECTHO C poauTensmMu. Bo Bce ¢hopMbl opranuzanuu
BKJIFOUEHBI UTPbI U HTPOBOE B3aUMOICHCTBUE

B pe3ynbTaTe peanuzanuy NpoeKTa IIaHUPyeTCs:

3HaTh HECIIOKHBIE MPUEMBI CAMOO30POBIICHNUS;

NmMeTs mpocTeiline MpeAcTaBICHUS O MEPONPUATHAX, HAIMPABICHHBIX HA COXPAHEHUE
3JI0pPOBbs (COONIOACHUE PEeKUMA, TPABUIILHOE MUTAHUE, YUCTOTA TN, CIIOPT);
[ToBblllIEHHE pEYEBOW AKTUBHOCTH, AKTUBU3ALIMS CIOBapS;

Hcnonb3oBaHue JETbMHU  TOABMXKHBIX U CIHOPTUBHBIX WUIP  CaMOCTOSITEIbHOMN
JEATEIIbHOCTH.

N3roroBiieHrEe CHOPTUBHBIX UTPYIIEK U UCIIOIB30BAHUE UX B UTPOBOM I€SITENBHOCTH
KiyOnblit yac «MbI 3110pOBBIO cKaxeM- JIA!»

Pasmemenne ¢oromarepuana Ha caite JJOY «BoT kak Mbl XMBEM» MO pealu3alyu
npoekTa «MBbI 310pOBBIO CKaxkeM - [lal»

OdopmiieHue rajgepen pUCYHKOB 10 TeMe MpoekTa «MblI 310pOBbI0 cKakeM —J[A!»

1 3ran. [loaroroBureabLHBIM.

N3ydyeHne MeToauuecKkor JUTEpaTyphl 110 TEME IIPOEKTA.

[To3HaKOMUTH POIUTENEN C TEMOU U 3a1a4aMu MPOEKTA.

AHKETHUPOBAHUE POAUTENEN «Y KPEIUICHHUE 3J0OPOBbS B CEMbBE.

Pasmemenne B yronke mis poautened nHdopmaiuu mo teme «OCTOPOKHO - TPUII!»,
«310pOBBI 00pa3 KU3HU BaIlIUX JACTEH.

OOoranienye pa3BUBAIOLIEH MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHONW CpEbl, B COOTBETCTBUHU C
TEMOM MPOEKTA.

- [TonGop aynuo3zanuceil My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUH ISl YIIPAXXHEHUHN Ha pelaKcaluio;
- [ToxGop MOMBMKHBIX UTP, YIPAKHEHHM 110 TEME

Pa3zpaboTka 3aHsTHII 10 TEME

Pazpabotka nnana Henenu 3m0poBbst «MbI 310pOBBIO CKaxkeM — JIA!»



e CocraBlieHHE  KapTOTEK: WIPOBOM  caMOMacCaXX, JbIXaTejlbHas  TUMHACTHKA,
peaKCcalMOHHBIC YIIPAKHCHHSI
2 stan. OcHoBHOIi 3Tan. (25 Hos0ps 2019 1o 29 Hos0ps 2019.)

2 3ran. OcHoBHO¥M 3Tam. (25 Hos6ps 2019 no 29 Hos16pst 2019.)

Dopmbl 83auMO0eticmaus Cooeporcanue Omeemcmeennvle
Iloneodenvnuk — «CoxpaHu CBOE 310pOBbe camM»
L]env: Bocniutath y 1€T€il OCO3HAaHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY OPTaHHU3MY.
3aoauu:
e @dopmupoBaTh y JAETEH MpeACTaBICHUE O 370POBOM 00pa3e )KU3HMU.
e Hayuuts nereii mo0OUTH ce0sl U CBOM OpPraHu3M.
e 3akpenuTh 3HAHMS O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX MPUBBIYKAX, (POPMHUPOBATH HEFATUBHOE OTHOIICHHUE K BPEJIHBIM ITPUBBIUKAM,
BocnuTsiBaTh *kejlaHue IoMorath cede COXpaHUTh 310pOBbE, IPUBUBATH JHO0OBb K (PU3NYECKUM YITPAKHEHHUSM.
Cosemecmnas « IIpoBeneHne yrpeHHEW TMMHACTHKH . Bocmurarenu
oesimenibHOCMb ~ Oemeli U « IlpoBenenue 3aHATHI MO PU3KYIBTYpE MO PACIUCAHUIO C TIpHUBJICUeHeM POAHTCIN,
neoazo2os CKa304YHBIX MEPCOHAKEN MHCTPYKTOP 110 H3KyIHType
« becena na temy «UTo Takoe 310POBBE U KAK €T0 COXPAHUTH?»
« 3ay4MBaHUE MTOCJIOBHIL U IOTOBOPOK O 3/10POBLE;
o Jlupaktrueckas urpa «lIlose3Ho-BpeIHO»
« IIpoBeneHne MOABUKHBIX UTP C HIEMEHTAMM CIIOPTA Ha YIULE
o CroxetHo poneBas urpa «IIoJUKIMHHNKA» - 1aTh JAETSIM MPEACTABICHUE
0 JeATEIBbHOCTH pa3HbIX Bpaued (JIop, TepameBT, XUpypr), (GopmMupoBaTh
AMOIIMOHAJIBHO- TI03HABAaTENbHOE OOLIEHUE JeTed JApyr C JOpyroM U Co
B3pOCJBIMU, BOCIHUTHIBATH MHTEPEC K MEIMUMHCKUM TpodeccusM, KellaHue
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.
o Urenue xynoxxecrBeHHoW muteparypsl IHopsirmna T. «3apsaka u
pocTyAa»



Bsaumoodeiicmeue c cemveli e 3HAKOMCTBO POJIUTENEH C MEPOIPHUATUSAMU IIPOEKTA.
e AHKeTHpOBaHHE Ha TeMy «UTO MBI 3HaeM O 3710pOBbE PEOCHKA»
e YreHue CTUXOB O CHOPTE.
e [IpocMorp MynbThuabMoB: «Moiaoasipy, «Koponesa- 3yOHas meTka», «Kak GeruMoT mpuUBHBOK
Ooscs»
o Hudopmanmonnsie CTeHIbl «JlJii Bac poauTeNn» Ha TeMy: «3IO0pOBBIA 00pa3 >KM3HH BaIlIETo
pebeHKa»
e 3akynka BUuTamuH «PeBuT»
Paboma c nedazozamu TemaTuueckas BbICTaBKa B METOJIMYECKOM KaOuHeTe: «bepexeM 310poBbe peOeHKa
PexoMeHtanny BOCIUMTATESIMU IO COCTABJIEHUIO IUIAHA HEEIIH 310POBbSI.
Bmophuk - «C pu3KyJIbTYpPOHl APYKUTH — 310POBBIM OBITH!»
L]eny: ®opmupoBaTh MOHUMAHUE HEOOXOAMMOCTH 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBbE, OEpeyb €ro, YUUThCsS OBbITh 30POBBIMH M BECTU
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HHU.
3aoauu: 1lpuBuBaTh J000BH K (PU3MUECKUM YNPAKHEHUSIM, 3aKAIUBAHUIO, TOBBIIIATH TPAMOTHOCTb POJIUTENIEH B BOIPOCAaX BOCIUTAHUS U
YKPEIUICHHs 310POBbs JOLIKOJIbHUKOB

Coemecmnas « IIpoBeneHue yrpeHHE TMMHACTUKU Bocmurarenu
oesmenvHocms oemeu U o becena c netemu «JIeTHHE U 3UMHUE BUBI CITIOPTA»
neoazo2o8 o 3arajku o ciopTe

o ['mMHacTHKa npoOyxaeHus: bocoxoxaeHune no MacCa)KHOMY KOBPHKY. HHCTPYKTOp

o Jl/u «IIponomxu ppazy», «kKomy uTo HYy:)KHO?»

« IIpoBenenue Ha mporynke n/u

«He yponu nanky», «Kto 6sicTpee?»

o  ODOuU3KyJIBTYPHBIN IIpa3aHUK «MbI CUIIBHBIE, MBI IPYKHBIE)»
CamocmosmenvHasi CamocTosiTenbHas AATEIBHOCTh B CIIOPTUBHOM YTOJIKE: pACCMAaTPUBAHUE BocmuTarenu
OessmenbHoCcmb Oemell anbooMa «ONUMIUIICKHAE BUIBI CLIOPTa.

PucoBanune «JIroOumplid BU crioptaly

Bzaumooeucmesue c cemve e Koncynbramus «OcTopoxHO rpumin», «Pu3KynbTypa 0€3 TpaBm»

e KOHKypC puCyHKOB «MBbI 310pOBBIO CKaxkeM- [[A!»



e Usroromnenue gororazersl rpymnmbl «Co CIIOPTOM IPYKUTH —3I0POBBIM OBITH)
Paboma c neoacocamu
Cpeoda — «/lenb BuraMuHkm»
L]env: [ToMoub METSAM TOHATH, YTO 3I0POBBE UEIOBEKA 3aBUCUT OT MPABWJILHOTO MUTAHUS, OOBSICHUTD, YTO €1a JOJDKHA OBITh HE TOIHKO
BKYCHOM, HO U ITOJIE3HOM.

Coemecmmuas e (COBMECTHOE POBEACHUE YTPEHHEN TUMHACTUKA BOCIIHATALCIIH
oesimenbHOCMb ~ Oemell U e becena «Pexxum nutanus»
neoazo2o8 e Pucosanne «OBomy U PPYKTHI — MOJIE3HBIE IPOAYKTh» (BOCIMTATENN)  HHCTPYKTOP 1O Qu3KyIbType
e [IpoBeneHune MOABUKHBIX UI'P C JIEMEHTAMU CHOPTA HA YIIHIIE.
e becena: «Butamunsl g 11005110, OBITH 3I0POBBIM 51 XOUY».
e Jl/u «IIpurotoBs BUTAMUHHBIN casiat», «PPyKTOBOE KaHAIE».
e PexxuMHBICE MOMEHTBI: THMHACTHKA MPOOYKICHMUS.
Camocmosmenvuas e PasykpammBaHue KapTUHOK C OBOIIAMU U (bpyKTaMI/I BOCTIMTATCIN

oesmeibHoCmb oemell
Bzaumooevricmesue ¢ cemwveit

Crenrazera «lIleiiTe get MOJIOKO — Oy€TE 310POBBI» BOCIHUTATENIN

Paboma c nedazocamu

Yemeepz — «Kak Mmbl modeanan 00/1e3HETBOPHBIX MUKPOOOB»
[eny: ®opMUPOBaHKE y IETEN HEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K 3JOPOBBIO.
3aoauu: Jlath mpeacTaBiIeHUs O MUKpOOpraHu3Max (pacTyT, pa3MHOXKAIOTCA, MUTAIOTCS, ABIIIAT), UX MOJIb3E, BPEAE; MO3HAKOMUTH C
MPOCTBIMU cr1oco0amMu OOPHOBI ¢ OOJIE3HETBOPHBIMU OAKTEPUSAMU; BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH BECTH 3JJ0POBBI 00pa3 )KU3HU, IPUMEHSTh
MH(}OpMaIUIO SISl pelIeHUs TOCTaBICHHBIX 3a]1a4).
Coemecmmuas e (CoBMecCTHOE YTpeHHeWl ruMHacTuku [IpoBeneHue 3aHATHII 1O BOCHHTATENH
oesamenbHOCMb  Oemell U (U3KyJIBTYype 10 pacUCaHUIO
neoazozoe e becena: «MukpoObl 1 BUPYCBI» HHCTPYKTOP 10 PU3KYILTYpe
e Paccka3blBaHHE O IOJIb3€ JIyKa BOCIHMTAHHUKAM, IIOCaJKa JyKa Ha

3CJICHbD.



o [IpoBeneHNE MOABMKHBIX UTP C AJIEMEHTAMU CIIOPTA HA yJIUIIE

e (CoBMecTHasi AESATEIHLHOCTh MO IKCIEPUMEHTUpOBaHUI0 «Kak O4MCTHTH
BOIY»

o C/purps: «Kade», «OTABIX CeMbER.

Camocmosmenvhasi [TpocmoTp MynbThuIbMOB «IIpo 6eremora, KOTOPBIN OOSICS IPUBUBOKY;
oesmenbHoCmb oemell «Moitnoneip», «KoposieBa — 3yOHas mieTka
Bzaumooeiicmeue ¢ cemvetl e YreHue (PHUMKIONENN, PACCKa30B, CKa30K, KOPOTKUX CTUXOTBOPEHUH,

MIOCJIOBHII IO TEME MPOEKTA);
o Pyunoit Tpyn «M3rotoBiieHue 3amUTHBIX CPEACTB OT MHUKPOOOB
«YECHOYHHII.
Paboma c nedazozamu N3roroBiieHre nanok-nepeBUKeK «310pOBhI 00pa3 JKU3HU B CEMbEY»
Iamnuya — «Mbl 310poBbI0 cKaxkeM- [[A!»
L]env: pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH MPUHSITHS CAMOCTOSTEIBHBIX PEIICHUN B OTHOIICHHUH TOJICPKAHUS U YKPETUICHHS CBOETO 37I0POBbS

Coemecmmuas e (CoBMecTHOE MPOBEJICHUE YTPEHHEN TMMHACTUKHU BOCIIATATC]IN
oesmenbHOCMb  Oemell U e PednekcuBHblii Kpyr: «Hamm BepHbIE IPYy3bs — PEKUM JHSD», «3a4e€M Mbl
1nedaz0208 crum?» MHCTPYKTOP 110 (PU3KYIBTYPE

Ienb: popMupoBaTh MPUBBIYKY K ONPEIETICHHOMY PEXUMY
X035UCTBEHHO-OBITOBOM Tyl «HuCTast TpyIina — 3aJI0T 3I0POBBS.
Kity6nbIii yac «Mbl 310pOoBbIO CKaxkeM- JIA !

[IpoBeneHne NOABMKHBIX UTP C AJIEMEHTAMH CIIOPTA HA YJIULIE
[TpoBeneHue 3akanuBaromMMX OPOLEAYP C A€TbMHU - «O TOM, KaK MbI
3aKaJISIEMCS B TPYIIIIE).

Camocmosmenvhas e Jlua.urpa «
oesimenlbHOCmb Oemell e (CBo0OomHOE pHCOBaHUE Ha TeMY «PexuM JTHS

Bzaumooeiicmeue c cemvell e Jloma. YuuMm mamy J1es1aTb CAMOMACCaX.
e KoHCynbTanmu JUist poauTeNnen: «3aKaiseMcs IPaBUIIbHO

e @DOTOBBICTABKA «3apsAAKa C POIUTEISIMI)



Paboma c neoacocamu

3-if 3TaN — 3aKJII0YNTETbHBIH.

Hrorom Bceii Hamelt pabOThI CTAHET:
o -®otootuer «Henens 3m10poBbs»;
e -BricTaBka pUCYHKOB JIeTE€l HA TAHHYIO TEMY
e KuyOHblii yac «MbI 310pOBBIO CKaxeM - JIA!».

BriBoa:

[TorpyxeHue aeTelt B TeMy HeJENHd, JaeT BO3MOXKHOCTh TITyOOKO OCO3HATh, MPOYYBCTBOBATh TO, YTO JO HUX XOTAT JOHECTH IEJaroru,
Oyarogapsi yeMmy JETH MPUOOIIAIOTCS K 3J10pOBOMY 00pa3y JKM3HM, ¢ HMHTEpPECcOM 3aHMMaroTcs (puskynbrypoil. Pabora B maHHOM
HalnpapJICHUH OyeT MoJjie3Ha HE TOJBKO IeJaroraMm, HO M POJMTENISIM, TaK KaK OHM BOBJICUEHBI B BOCIUTATEIBLHO - 00pa30BaTEIIbHBIN
IIPOIIECC, YTO MO3BOJIMT UM CACIATh MPaBUIBLHBINA BEIOOP B Pa3BUTHH M COXPAHEHHUH 370pPOBbS CBOETO peOEHKaA.






i« oo RYE Lt

AHKeTa ans poautenein «41o Mbl 3HaEM 0
3[10pOBbe pebeHKa? »

1. Yacto m 6oneet Baw pebeHoK?

"\ a)yacto
' ', 6)penko
: B) He 6oneet

8 2. MpuunHbl 6onesHu:

a) HeJOCTaToYHOE GU3nyeckoe BocnuTaHue pebeHKa B
[IETCKOM capfy;

6) HeocTaTOuHOE GU3NYECKOE BOCTIUTAHUE B CEMBE;
B) HacNeICTBEHHOCTb, MPEAPacrnoNOXeHHOCTb.

N__

k‘ 3. 3Haete 2 Bel ¢M3M“IECKME MOKasaTe 1, No KOTOPbIM MOXXHO

CneguThb 3a NpaBu/bHLIM pa3BuTUeEM Ballero DGGEHKa?

a)ja
6) HeT
B) YaCTUYHO.

AHKeTa ans poautenen «4To Mbl 3HaeM 0
3/10pOBbE pebeHKa? »

1. Yacto m 6oneet Baw pebeHoK?

j a) yacrto
' ", 6)penko
B) He 6oneet

‘8 2. MpuunHbl 6oNe3HM:

a) HeocTaToYHoE GU3nyeckoe BocnuTaHue pebeHka B
[IETCKOM cagy;

6) HelocTaTO4HOE GU3NYECKOE BOCTIUTAHUE B CEMBE;
B) Hac/IeACTBEHHOCTb, MPePacrnoNOXeHHOCTb.

Nn__

0 3. 3Haete 2 Bol ¢M3M‘-IeCKMe MoKasaTe/in, No KOTOPbIM MOXXHO/ |
CneguTb 3a NpaBuUabHLIM pa3BuTMEM Balwero DEGEHKa?

a)a
6) HeT
B) YaCTUYHO.



YTpEeHHsAs1 TMMHACTHKA

Taresng Aucm.;xa;z Xygoxunuxk 2. 'opoxorckuil

4. «lMoxnonaem B nagowm», Crox -
oM BPYF K AP YTy Ha PaccToaHMM wara,
NOACKAKMBASM Ha ABYX HOrax: mnog-
CHOK-XNIONOK, NOACKOK M XAOCMNOK B nNa-
AOWHM APYr APYry, NOACKOK-XNONOK,
NOJACKOK M X/IONOK 3@ CNMHONK.

5. «Benocuneg». Cagem Ha nos, yNMPasnck HOramMm, noouepenHo
cruBaem » pasruBaem Horu.

2. «Kauenm»n. Crom nMUOoM
APYr K ApYyry M aepixace
3a pyKM, penaem nooue-
péaubie npMcenaHms.

6. «fiuna». YnpamHeHMe MCNONHACTCSH B TOM e MCXOQHOM NONo-
m:smm. yro ¥ npeasigyee. OgHospemenno crubaem HOrM KM pas-
rnbGaem.

7. «F'ycennuyan. Kvo Gbictpee! Mpogss-
raemcs Bnepéy, 3arem Hasazn, ocuasn
ua nony. MowHo cnerxa crufars Horm
M nomorare cebe pyxamu.

3. «fipyxoinxan. Cvos ps-
AOM Ha paccTOsiHMM COrHy-
THIX PYK ¥ YynMpascs nago-

Hamy, crubaem u pasruba- tm
em pyru. ’ .

4. «Jlacvouka». Cryos nMUOM GBPYr K &
APYrY Ha PaccrosHMM Wara, BO3bMEM-
ca 32 pyxn. NMoouepé&aHo TO KA OQHON,
TO Ha APYroM HOre Aenaem «nacroy-

8. uMauMKn. YnparwmHeHne Hcnon-
HsevcR no oyepeaw. Bl cvoure,
a saw NapTHEP, NPMHCER, NOJCKa-
KMBAET, NPH 2TOM Bl PYKRON cner-
Ka Kacaerech ero ronossl. A no-
TOM MOMEHAMTECH PONSMM.

Bce y-'npmueuua nosTopsaiTre 6—8 pas.



























HOPMBI I'TO 2019: TABJIUIIA HOPMATHUBOB JIJIS1 IETEM 6-8 JIET (1 CTYIIEHD)

— OpOH30BEII 3HAYOK

— cepeOpsHBINA 3HAYOK

— 30JI0MOI 3HAYOK

JleBouku

Manpunku

Bunb! ucneltaHni

OBS3ATEJIBHBIE BU/IbI
10,6 1 104 | 95 10,3 1 10,0 95 Yennounsrii 6er 3x10 M (cek.)
1.
71 6,8 6,2 6,9 6,7 6,0 niu Oer Ha 30 M (cek.)
2. 7,35 705 6,00 7,10 6,40 5,20 CwmemanHoe niepeasuxeHue (1 km)
3. 2 3 4 [MoarsaruBanue u3 BUca Ha BHICOKOM MepekIanHe (KoJI-Bo pa3)




+3

105

11,00

9,30

3,00
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115

9,30

7,30

2,40

11

11

+9

135

8,30

6,30

2,30

+1

110

10,15

9,00

3,00

10

+3

120

9,00

7,00

2,40

15

17

+7

140

8,00

6,00

2,30

WJIM TIOJITATUBAHUE U3 BUCA JIE’Ka HA HU3KOM NepeKiiaiuae (Koia-Bo pas)

WK cTUOaHNe U pa3ruOaHue PYK B yIIOpe Jiexka Ha 1oy (KOJI-BO pa3)

Hakiion Briepes 3 mosiokeHust CTOsl Ha THMHACTHYECKOM ckaMbe (0T YPOBHSI CKaMbH — CM)

HA BbBIBOP

HpBDKOK B JJIMHY € MECTA TOJIYKOM ABYMA HOT'aMU (CM)

MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua B 1€Jb, JUCTAHIUS 6 M (KOJI-BO MOIa aHUN )

ber na nppkax Ha 1 kM (MUH., CEK.)

WM CMEIIAHHOC NIEPEABHUIKCHUEC HA 1 kM o HGpGCG‘-IGHHOI)i MecTHOCTH *

IlnaBanue Ha 25 m



18 21 30 21 24 35 [TonHMMaHuE TYyJI0BHIIA U3 TIOJOKEHUS JIEKa Ha CIIMHE (KOJI-BO 3a 1 MUHYTY)

9 9 9 9 9 9 Kou-Bo TecToB B BO3pacTHOi! rpyre

6 6 7 6 6 7 Komn-Bo TecToB, KOTOpBIE HEOOXOMMO BBITIOJTHHUTH TSI MTOTYYeHUS 3HaKa oTimuns Komruiekca™*

* Jnst 6ecCHEXHBIX pallOHOB CTPAHbI

*k HpI/I BBIITOJIHCHHUHU HOPMATHUBOB IJIA ITIOJTYYCHHUA 3HAKOB OTJINYHS KomMiuiekca o0s13aTeIbHEI TECTHI HA 6LICTp0Ty, FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMUBOCTb U CUITY.









