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Цель: воспитывать у детей чувство самосохранения и формирование навыков 

осознанного безопасного поведения. 

Задачи: 

1. Закрепить знания  детей о различных ситуациях, которые могут возникнуть, 

когда они остались одни дома. 

2. Развивать умение детей предвидеть опасные ситуации и по возможности 

избегать их. 

3. Воспитывать умение жить по правилам, которые сохраняют имжизнь и 

здоровье. 

Работа с родителями: 

1. Нарисовать с ребенком рисунок на тему: «Один дома» 

2. Придумать «Письмо водителю» 

3. Анкетирование на тему «Ребенок дома» 

4. Консультация: «Опасности дома» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели Содержание образовательной деятельности 

Понедельник 

14.10 

Утро 

1.Беседа «Огонь: друг или враг?» 

2. Утренняя гимнастика 

3. «Противопожарные загадки» 

НОД 

1. Грамота (Колесникова) 

2. Физкультурное   

3. Худ.труд  Оригами с элементами аппликации 

«Домик» (конспект) 

Прогулка 

П,и. «Холодно- горячо», «Круговорот» 

Вечер 

1. Инсценировка сказки (отрывок) «Кошкин дом» 

 2. Чтение художественной литературы:С. Маршак 

«Рассказ о неизвестном герое», «Пожар» 

Вторник 

15.10 

Утро 

1. Проблемная ситуация «Какие опасности могут 

подстерегать нас дома?» 

2. Утренняя гимнастика 

3. Организация эвакуации. 

НОД 

1. Ознакомление с окружающим миром «Один 

дома» (конспект) 

2. Музыкальное 

Прогулка П.и. «Самый -ловкий», «Догони свою 

пару» 

Вечер 

 1.Ассорти из загадок (электробытовые приборы) 

2. Помощь в оформлении картотеки «Правила 

пожарной безопасности дома в стихах и картинках» 

Среда 

16.10 

Утро 

1. Просмотр докум. фильма для детей  «Правила 

общения с домашними питомцами», «Когда 

лекарства вредны». 



2. Утренняя гимнастика 

НОД 

1. Викторина «Знатоки правил безопасности» 

2. ФЭМП (Колесникова) 

3. Физкультурное 

Прогулка П.и. «Холодно-горячо», «Выше ноги от 

земли» 

Вечер 

1.Беседа «Эти предметы могут быть опасны» 

2.Раскрашивание раскрасок на тему 

«Безопасность дома» 

3.Чтение худ. лит Братья Гримм «Горшок каши» 

 

Четверг 

17.10 

Утро 

 1.Моделирование проблемных ситуаций «Если в 

дверь стучит незнакомец», «Если звонят незнакомые 

люди»  

 2. Утренняя гимнастика 

НОД 

1. Развитие речи «Правила поведения 

внезнакомыми людьми» (конспект) 

2. Музыкальное 

3. ИЗО «Знаки пожарной безопасности (в 

быту)» 

Прогулка  Игра-эстафета «Спасатели» 

Вечер . 

1. Дид. игра «Расскажи и объясни» 

2. Игры-ситуации 

Пятница 

18.10 

Утро 

1. Беседа о мелких предметах:  (пуговица, 

бусинка, игла, гвоздь, горошина, семена 

растений),разгадывание загадок о них. 

2. Утренняя гимнастика 

НОД 

1. Логика (конспект) 

2. Лепка «Телефон для спасения» (конспект) 

3. Физкультурное 



Прогулка 

П.и. «Беги ко мне», «Пожарники» 

Вечер  

1. Д.и. «Лекарства - друзья или враги?» 

2. Просмотр мультфильма «Волк и семеро козлят», 

«Одна дома» 

 

 

 

Итоговое мероприятие  (30. 10.) -  клубный час на тему: «Азбука безопасности » 

Направление - «Один дома»  

 Аппликация «Закладка с запрещающими знаками» 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  


